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Sein relaxant

Le massage « relaxant » est une invitation a la détente
et au réconfort grace a une profonde relaxation du
corps et de |'esprit. Composé de manceuvres douces et
enveloppantes, les tensions se libérent pour laisser
place a la décontraction et a I’harmonisation des
énergies.

1h0O0 - 85€/ 1h30 - 100€

Sein énergisant

Le massage « énergisant » allie manoeuvres toniques,
étirements et appuis profonds, ce qui le rend idéal
pour libérer le corps des tensions musculaires et
détoxifier I'organisme. La stimulation de la circulation
sanguine et des flux énergétiques apporte une
sensation de vitalité et offre ainsi une meilleure
récupération apres |'effort.

1h00 - 85€ /1h30 - 100€

Sein signature "Ment CW dn Feu'

Le massage signature « Mont Champ du Feu » vous
propose une combinaison de manceuvres toniques et
apaisantes. Etirements doux, mouvements lents,
rythmés et décontractants font de ce soin une
expérience unique qui vous entraine dans une profonde
relaxation et une quiétude dont vous aviez besoin.

1h30 - 100€




Sein du v[%ye

Ce massage inspiré de techniques japonaises propose des manceuvres spécifiques
qui détendent les muscles du visage et du cou. Associé aux vertus des plantes avec
des produits 100% naturels |'action de ce soin laissera la peau instantanément plus
lisse et radieuse, le teint lumineux, les traits détendus pour un visage revitalisé et
rayonnant.

Soin dynamisant : 45 mn - 60€

Soin anti-age : Th0O - 85€
Sein des sz’eds

Des pieds soulagés, apaisés et un esprit calme et détendu. Relaxez-vous avec un bain
de pieds suivi d'un massage.

45 mn - 60€
Celerimétrie - exallez sen mefentie[

Grace a la colorimétrie, découvrez les nuances de couleurs en accord avec votre
harmonie naturelle, valorisez votre visage, illuminez votre teint et vos yeux.
Choisissez les nuances de couleurs qui vous donnent bonne mine. Jouez avec les
couleurs, les symboliques et les associations.

60 mn - 95€




Netre espace bien-étre par

Nature s Future®

NATURE IS FUTURE est une marque des Laboratoires Phytodia, un
laboratoire scientifique francais basé a lllkirch- Graffenstaden. Les
laboratoire Phyotodia concoivent des actifs naturels plébiscités par de
grandes marques de renommeée internationale. Une offre éthique et bio
engagée pour la planéte et pour I'humain a l'efficacité optimisée par une
recherche ciblée.

NATURE IS FUTURE est une gamme de produits biologiques et éco-
responsables. Des produits plus sains et plus s(rs.

Les plantes utilisées proviennent de cultures de partenaires locaux dont
les procédés de plantation et I'extraction sont irréprochables.

La marque innove également avec des textures dénuées de substance
controversée, ultra-techniques et inédites pour la cosmétique Bio.
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